Brincadeiras que fazem sucesso
na Primeira Infancia

Brincar na primeira infancia é
fundamental para o desenvolvimento
infantil

Durante os primeiros anos de vida, as

criancas exploram o mundo ao seu redor
através do brincar, o que lhes permite
desenvolver habilidades motoras, como
coordenacao e equilibrio. Além disso, o
brincar estimula a criatividade e a
imaginacao, incentivando a resolucdo de
problemas e a tomada de decisdes.

( Socialmente, o brincar € essencial para a
construcao de relacionamentos e para ©
desenvolvimento de competéncias sociais, como
compartilhar, cooperar e entender as
emocoes dos outros. Atividades IUdicas em
grupo ajudam as criangas a aprenderem a
trabalhar em equipe e a desenvolver empatia,

Qndamentais para a vida em sociedade. j

“Criancas brincando nao estao apenas passando o
tempo; elas estao desenvolvendo habilidades sociais
fundamentais. O brincar é o laboratorio social da
infancia, onde os pequenos aprendem a

compartilhar, negociar e resolver conflitos de
maneira saudavel”

Emilia Ferreiro, educadora e psicologa.
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/ Cognitivamente, o brincar favorece a aprendizagem\
de conceitos basicos, como cores, formas e nimeros,
de maneira natural e divertida. Brincadeiras estruturadas e
livres proporcionam oportunidades para que as criancas

experimentem, observem e entendam o mundo ao seu

o

redor, fomentando a curiosidade e o aprendizado.

No perfil do Instagram “Brincadeiras e Jogos” vocé tera outras
informacdes importantes sobre brincadeiras para bebés.

Emocionalmente, o brincar oferece um
espago seguro para que as criangas
expressem seus sentimentos e lidem com
suas emogoes, contribuindo para o
desenvolvimento da
autoestima e da resiliéncia.

Através do faz-de-conta e de outras atividades ludicas, elas
podem explorar diferentes papéis e situacdes, ajudando-as a
compreender e a processar suas experiéncias diarias.
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