ESPELHO, ESPELHO MEU!

Esta brincadeira, geralmente é feita com os bebés, colocando-os na
frente de um espelho e a uma curta distancia.

Faca um movimento simples, como franzir o nariz, repita varias e
varias vezes. A repeticao é uma forma fundamental para a formacao de
conexdes neurais e que acompanhara seu filho por muitos anos.

Dependendo do tempo de vida do bebé, ele ira imitar o movimento,
um pouco de cada vez. Os sentimentos dao origem a 6timas caretas
tambem.

E além de treinar a visao, aprender a mover musculos da boca e da
face para imitar o que esta vendo, com esta brincadeira, seu filho tera
uma ajuda para desenvolver a area conginitiva que identifica os
sentimentos.

Aproximadamente aos trés ou quatro meses, os bebés reconhecem o
rosto de quem estd mais préximo. E muito interessante fazer, entéo, a
brincadeira da careta no espelho, para que ele reconheca seu proprio
rosto.
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