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Permissão para chorar destinada a todas as idades e sem 
contraindicações.

Elaborada por dois corações que pulsam a necessidade de 
traduzir as emoções através da escrita e do desenho.

O choro do outro me conecta com o meu choro e com a minha 
própria condição humana.



Algumas pessoas ficam confortáveis comigo
E outras nem tanto
Mas eu existo por algum motivo
Fica aqui um pouco que eu explico

Raquel Lhullier e Denise Costa. Tudo bem, pode chorar! 2024 
Apoio: Ballejo Cultura & Comunicação e Fernando Schmitt Design	 3



Eu posso nascer da dor no corpo
Ou das emoções
De qualquer maneira
Eu tenho as minhas funções
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Não é apenas com a tristeza que eu apareço
Mas em momentos de alegria
Em momentos de desespero
E de muita euforia
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Posso fazer companhia para o medo 
Ou para alguém desesperado
Em um momento de conquista
Ou quando alguém está cansado
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Posso ser o choro que acalma 
O choro que fala sem palavras
O choro que estava engasgado
E que surge do fundo da alma
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Eu apareço em todos os lugares
Você querendo ou não
Na natureza, nos animais, nos vizinhos
E dentro do coração
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Podemos aprender um pouco mais
Se você quiser
Em cada coisa que acontece na vida
Do jeito que você puder 
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Sou o choro que pode ser o seu amigo
Que costuma aparecer ou ficar escondido 
Mas continuo sendo o mesmo choro que nunca está sozinho
O choro que também pode ser o seu abrigo
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O choro para quem se cansa
Aparece como um alívio
E mesmo assim  
nunca perde a esperança
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Raquel Lhullier é psicóloga, mãe, escritora. Avó de 
coração, tia e dinda. As crianças são suas fontes diárias 
de inspiração e presença.
Acredita que a compaixão move a humanidade
@pausacomraquel

Denise Costa é ilustradora e professora. 
Autodidata, sua maior escola sempre foi a sua 
imaginação. 
Em seu ateliê, utiliza tintas, canetas, papéis e pincéis 
para criar suas obras.
Denise quer colorir o mundo! 
@artdenisecosta
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